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FEMI.EKO MENSTRUACIOS ESZKOZOK — HASZNALATI UTASITAS

A Femi.Eko menstruacios eszkdzok prémium minéségii, 100%-ban orvosi szilikonbol késziilnek.
Az anyag biokompatibilis, nem szivja magaba a vérzést, nem tartalmaz dioxinokat, latexet vagy
allergéneket. Megfelel6 hasznalat mellett nem okoz irritaciot, és nincsenek kellemetlen szagok.

o D

A menstruacios vér nem érintkezik a levegbvel (szemben a tamponokkal és betétekkel), ezért °re o 15
hasznalatuk higiénikusabb és komfortosabb.

Ajanlott viselési id6: legfeljebb 8 6ra (de legfeljebb egyhuzamban 12 6ran at viselhetd!).

KEHELY — MERETAJANLAS

A méret (26 ml = 2 betét = 3 tampon): ajanlott néknek 35 éves korig, akik még nem sziiltek hiivelyi uton és/vagy
alacsonyan/k6zépen helyezkedik el a méhnyakuk

B méret (32 ml = 2.5 betét = 4 tampon): ajanlott 35 év feletti n6knek, akik hivelyi Uton sziiltek és/vagy kdzépen/magasan
helyezkedik el a méhnyakuk

Tini méret (18 ml = 1.5 betét = 2 tampon): kis mérete és kialakitasa miatt ajanlott sziz lanyoknak, 20 év alatti tiniknek

MI A TEENDO, HA A KEHELY SZIVAROG, ELMOZDUL VAGY FOLYAMATOSAN KENYELMETLEN?

Mindig tartsd be a hasznalati utasitasban foglaltakat. A megfeleld illeszkedés érdekében gy6z6dj meg arrdl, hogy az
intimkehely vizszintesen helyezkedik el a hivelyben. Minthogy minden nd kilénbdz6 huvelyi adottsagokkal rendelkezik,
(ktldnosen szillés utan) nehéz meghatarozni a hively méretét. Néhany né a kisebb méret kiprobalasa utan is érezheti agy,
hogy nagyobbra van sziiksége, bar még 30 év alatti és sosem szilt, ugyanis a kehely megfeleléségében a méhnyak
pozicidja és a vérzés erdéssége is meghatarozo lehet.

HOGYAN HELYEZD FEL A FEMI.LEKO KELYHET?

. Moss alaposan kezet.

. Hajtsd 6ssze a kelyhet (U-alak vagy haromszdg hajtas).

. Vegyél fel kényelmes testhelyzetet (lilés, guggolas, egyik lab megemelve).
. Lazitsd el a hiivelyizmaidat.

. A kelyhet vizszintesen, a farokcsont iranyaba helyezd fel.
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. Hagyd, hogy kinyiljon, majd finoman forgasd el. A kehely a méhnyak alatt helyezkedjen el, ne tal mélyen.
HOGYAN TAVOLITSD EL A FEMI.LEKO KELYHET?

. Moss kezet és lazits.
. Fogd meg a kehely szarat, és 6vatosan hizd lejjebb.
. Finoman nyomd &6ssze a kehely aljat a vAkuum megsziintetéséhez.

. Fliggéleges helyzetben vedd ki.
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. Uritsd ki a tartalmat.
HOGYAN HELYEZD FEL A FEMI.EKO DISZKET?

1. Moss alaposan kezet.
2. Hajtsd félbe a diszket.
3. Tartsd a mutat6- és hivelykujjad kozott.

4. A hiivelybemenetet elhagyva told tovabb a diszket a hiivelybe, a farokcsont irdnyaba.
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5. Told fel olyan mélyre, amennyire csak lehet. A diszknek a szeméremcsont mogott kell elhelyezkednie, lefedve a
méhnyakat.

HOGYAN TAVOLITSD EL A FEMI.EKO DISZKET?

1. Lazits, vegyél fel kényelmes testhelyzetet.

2. Az ujjaddal nyulj a hiivelybe, és fogd meg a kihtuzogydrit.

3. Finoman huzd kifelé a diszket. Ha nem éred el, enyhén nyomj az alhasi izmaiddal.
5. Uritsd ki a tartalmat.

HOGYAN TISZTIiTSD ES FERTOTLENITSD A FEMI.EKO ESZKOZOKET?

Minden hasznalat utan mosd el a kelyhet/diszket meleg vizzel, intim tisztitészerrel, vagy amennyiben nincs ilyen, natdr,
olajmentes szappannal. Tipp: raszaradt vérfoltokhoz hasznalhat6é egy puha kefe, akar egy erre rendszeresitett fogkefe.

MILYEN GYAKRAN SZUKSEGES CSERELNI AZ ESZKOZOKET?

Az orvosi szilikon nagyon tartés anyag, de tekintve, hogy egyéni anatomiajaban minden né kilénbézik, a kelyhek/diszkek
élettartama is valtozd. Az eszkdzok kulonbdzd terhelést” kaphatnak, ezért javasolt rendszeresen ellenérizni a terméket,
hogy nincsenek-e kopasok, torések, hajszalrepedések a felliletén. Semmiképp se hasznéld az eszkdzt, ha ragados vagy
porszer(i anyag talalhato a fellletén, jelentds elszinez6dést latsz vagy furcsa szagot érzel rajta, illetve ha az irritdciot okoz.
Az eszkoz akar tiz évig is hasznalhaté, am higiéniai termék lévén ajanlott rendszeresen ellenérizni az
elhasznalédasat, a gyarté 2-5 évenkénti cserét tart idealisnak.

Javasoljuk, hogy cseréld le a kelyhet/diszket egy Gjra, amennyiben:

e hasznaltad hivelyi fert6zés mellett
o Dbeleejtetted a wc-be
e ragacsos vagy porszer(i réteget észlelsz a felliletén.

ELOVIGYAZATOSSAGI FIGYELMEZTETESEK

» A hasznalati utmutato el6irasait tartsd be, és csak menstruacioé alatt hasznald az eszkozt.

* Ne hasznald az eszkdzt fogamzésgatlasral Az eszkdz nem akadalyozza meg a nemkivant terhességet és a nemi
betegségek terjedését! Kozosulés elétt a kelyhet tavolitsd el (a diszket nem sziikséges)!

» Méhen beliili fogamzasgatlé eszkdz hasznalata esetén kérdezd meg négydgyaszodat!

* Ha az eszk6z nemkivanatossa valt, dobd ki a szemétbe! Ne huzd le a we-n!

* Tartsd tavol a kelyhet/diszket gyermekektél és allatoktol!

» Ha hasznélata soran mellékhatdsokat tapasztalsz, hagyd abba az eszkdz hasznélatat és fordulj kezeléorvosodhoz!

FIGYELMEZTETES! A Femi.Eko menstruécios kehely/diszk intim segédeszkdz, a csomagolas kibontasa utan a térvény
nem teszi lehetévé az aru visszavételét. Minden értékesités végleges.

GYARTO FORGALMAZO
Femieko ApS. (Dania) HoMe Kreativa Kft.
Bjerget 24, Hormonmentes.hu

Varde, 6800 2133 Szédliget

Kossuth Lajos u. 5.
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