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teljes kapacitas: 38 ml
Rhea P

hasznos kapacitas
(a perem aljaig): 30 mL

teljes kapacitas: 50 ml

Online tippek-
trakkok. videok
és GYIk:

hasznos kapacitds teljes kapacitas: 200 ml

(a perem aljaig): 40 mL
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a Tsuki termékeket hasznalok kdzésségében! -
Csatlakozasoddal tamogatod a fenntarthatdsagot, a
kérnyezettudatossagot, és azt a munkat, melyet hazai - - -
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szervezetekkel és partnereinkkel kdzésen végziink. — — 4
Célunk ezen értékek széles korl terjesztése mellett — s I—LI

Termekleiras. jellemzok
A Tsuki Rhea menstruacios kehely és fertdtlenité pohar tobbszér hasznalatos menstruacios eszkdzok. A kelyhek funkcidja a menstruacios
valadék 6sszegyljtése. A Rhea kelyhek kialakitasuk révén kézel univerzalis illeszkedést tesznek lehetdvé. Az « modell akar nagyon alacsony
elhelyezkedésii méhszaj esetén is biztonsagos, a B pedig kiemelkedd kapacitadsa révén erésebb vérzés esetén is meghizhato tars. Megfeleld
hasznalat és kezelés mellett a Rhea kelyhek akar 5 éven at is hii tarsaid lehetnek!

A Rhea létrdja lerovidithetd, erre azonban legtébbszer nincs szukség, mivel a szar rugalmas, felhelyezéskor visszahajthatd, a nagyajkakkal
parhuzamosan igazitva alig érezhetd. A létra roviditését az elsé néhany ciklus alatt nem javasoljuk. A roviditést Ggy kell végezni, hogy a
vagasfelszin sima legyen. Egy jol irdnyzott vagassal, kisolléval érdemes ezt elvégezni gy, hogy ne hagyjunk éles sarkokat.

az edukacio és a segitségnyujtas olyanok szamara,
akiknek problémat jelent a megfelelé menstruaciés
termékekhez valo hozzaférés.

Készonjiik, hogy Te is hozzajarultal ehhez!

A Tsuki csapata

A Rhea hasznalata

A menstruacids kehely hasznalatanak elsajatitasa id6t és kitartast

igényelhet. Amennyiben elészér hasznalsz menstruacios kelyhet,
szakértdi csapatunk ésszegydjtétt neked néhany jo tanacsot, miel6tt
elkezdesz megismerkedni a termékkel:

® O K

Légy tiirelmes és ne tamassz tllzo elvarasokat magad felé!
A megfeleld felhelyezési mod megtalalasa gyakorlast és
turelmet igényel, melyben a Tsuki csapata segitségedre lesz.

Adj magadnak id6t, tapasztald ki, mi a legidealisabb mddszer
a tested és a kehely szamara! Amennyiben elsére nem
sikerdl, ne csiiggedj, gyakorlat teszi a mestert!

Elsé felhelyezéskor érdemes a lehetd legkényelmesebb és
szamodra legkomfortosabb helyzetben probalkoznod.

Barmilyen problémad adédik, ne félj kérdezni! Nincsenek
rossz kérdések, csapatunk és kézésségiink tagjaira miden
esetben szamithatsz.

Kiindulasként elmondhato, hogy ha fel tudsz helyezni egy tampont, akkor viszonylag kénnyen
fel tudod helyezni a kelyhet is. Ahhoz, hogy a megfeleld helyre keriiljon és kinyiljon azonban
gyakorlasra lesz sziikség.

1. Otthon kezdd el kitapasztalni Rhea hasznalatat!
A nyugodt kdrnyezet segithet a sikeres felhelyezésben.

2. Fdzd ki a kelyhet (ld. A kehely apolasa), és moss kezet
alaposan szappanos vizzel!

3. Opcionalisan hasznalhatsz vizes bazisu sikositét. , Szaraz”
felhelyezési proba* esetén erre valdsziniileg sziikség lesz, de
menzesz alatt is sokaknak segit a felhelyezésben. Fontos, hogy csak
a peremet kezeld sikositéval (igy nem csuszik ki a kezedbdl, de a
megfeleld helyen siklani fog). Kis gyakorlattal a vizes dblités is

elegendd siklast biztosithat.
*Ha olyankor helyeznéd fel a kelyhet, amikor épp nincs menzeszed, megteheted,
de ekkor nehezebb lesz felhelyezni, és masként is fog viselkedni a kehely.

4. Hajtsd be a kelyhet, hogy beférjen! Szamos hajtasi médszer koziil
valaszthatsz, de mindegyikben k6zds, hogy az egyik kezedben
tartod a kelyhet a peremmel felfelé, és tobbnyire szélességében
hajtjuk meg. A megfeleld hajtasi technikai kivalasztasa és elsajatitasa
tobb probalkozast igényelhet, ebben a Tsuki segédanyagaira (irott és
videos) és szakértdire is tamaszkodhatsz, melyek elérhetéek
weboldalunkon a Tsuki.hu-n.

Wi

. Keress kényelmes pozt, fekiidj a hatadra, vagy tedd fel az egyik labad a
WC vagy a kad szélére! Lazitsd el az izmaid!

6. Helyezd fel a kelyhet a hiivelybe a peremével felfelé! A cél az, hogy a
kehely kinyiljon, és kitdltse a hiively teljes keresztmetszetét, ekkor
ugyanis nem szivarog. Felfelé és hatrafelé iranyitva, 6sszehajtva
helyezd a hiivelybe, majd engedd el! Néhany centiméterrel a méhszaj
alatt kell elhelyezkednie, vagy koriildlelheti azt.

Ajanlott felhelyezési technika

A Rhea esetében a gyakorlati tapasztalatok
alapjan a legbiztosabbnak a “forditott
lenyomad” hajtasi mod bizonyult.

A kelyhed bal kézben tartva a peremét egy
ponton a jobb mutatdujjaddal nyomd
befelé, mintha be szeretnéd tiirni a kelyhed
belsejébe! Ez a lenyomd hajtas, egy nagyon
népszer(i modszer. A forditott lenyomé
hajtasnal a “csérocskés”, nyitott részt kell
“alulra” forditani, hogy a hatad vonalaba
keriljon.
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Tsuki tippek a felhelyezéshez

Ha nem boldogulsz a felhelyezéssel, a forditott lenyoma hajtas utan a kdvetkezoként

¢ jarj el: Ne rakd magasra, engedd el a “bejarathoz” kézel! Egy picit visszahlzva

eléfordulhat, hogy kinyilik. Illetve itt ki tudod tapogatni, vannak-e behajtva maradt
részek a peremen, melyeknek egy ujjal benytilva és a hiivelyfalat a kehelytdl elnyomva
helyet csinalhatsz a kinyilashoz. Ezutan a létra tovénél fogva és a kehely végét
mozgatva forgasd meg lassan a kelyhet (akar masfél fordulat is lehet)! Ez sokszor
segit a kinyilasban, és kdozben felfelé is mozog a kehely, igy helyére tud kerdilni.

Bizonyos testhelyzetek, mozdulatok szintén segithetnek abban, hogy helyére keriiljon
a kehely. Végezz guggolast, ugralj, hajolj, vagy a felhelyezéskor probald a fekvd (akar
kadban) helyzetet, vagy tedd fel egyik labad egy székre/kadra, vagy akar guggolasban
is probalkozhatsz!

Ha szivargast tapasztalsz, egy ujjal nyulj fel a kehely mellett, és keresd meg a
méhszajad! Ha tul a, vagy oldalra keriilt a kehely, akkor a méhszaj mellette
helyezkedik el, és nem “belelég”, ekkor szivargast tapasztalhatsz. Ha tudod, igazitsd
meg a kelyhed, vagy tavolitsd el és helyezd fel ismét, a méhszaj aktualis helyzetének
figyelembevételével! A nem tokéletesen kinyilt kehely nem feltétleniil okoz szivargast,
a Rhea ekkor is képes lehet ellatni a funkciojat. Ahogy megtelik a kehely, kinyilhat, de
ez nem torvényszeri. A szivargast jellemzden a helytelen elhelyezkedés okozza, vagy
ha a kehely kinyilasa meg sem kezdddik.

Ha zavar a szar, ne vagd le azonnal, mert a felhelyezési technikad fejlédésének
hatasara, vagy akar vandorlé méhszaj esetén késébb még hianyozhat, a teljes
csonkolas hatasara pedig akar instabilla is valhat a kelyhed. Azt javasoljuk, hogy
inkabb forditsd vissza és tiird a kehelytest mellé, ha zavar. Ha pedig ugy forgatod, hogy
a nagyajkakkal part alljon, lehet, hogy erre sem lesz sziikséged!

A kehely eltavolitasa és tritése

A menstruacios kelyhet legfeljebb 12 éran keresztiil szabad viselni

iirités nélkiil, vérzés erdssegtol fiiggden. A vérzés erdsségének

filggvényében, 2-4-8 orankénti iiritésre is sziikség lehet. Ejszakai
védelemre is alkalmas, 12 éra utan azonban mindig iiriteni kell. Az
iirités szilkségességét némi gyakorlattal konnyedén érezni lehet, de
amig nem tudod, mikor telik meg a kelyhed, néhany éranként érdemes
eltavolitani és iiriteni.

1. Moss kezet alaposan, szappanos vizzel!

2. Helyezd mutatdujjad/kszépsé ujjad és huvelykujjad a hiivelybe! Ovatosan kévesd
és/vagy hlzd meg a kehely szarat, amig el nem éred a kehelytest 6blés aljat!

3. Ha a huzas fajdalmas, akkor talan nem esedékes az irités, vagy tul erés a vakuum,
ilyen esetben lazits és nagyon 6vatosan hizd a szarat, akar oldalra mozgatva. Amint
eléred a kehely oldalat, nyomd 6ssze, hogy a vakuum megsz(injon! A miveletet
legkénnyebben a WC-n iilve lehet elvégezni. Csipd ssze a kehely oldalat/aljat a
vakuum megsziintetéséhez, és ujjaid kézott tartva huzd ki a kelyhet!

4. Uritsd a kehely tartalmat a WC-be!

5. Tisztitsd meg a kelyhet szappanos vizzel vagy tiszta vizzel, esetleg kehely
tisztitdsara alkalmas specialis tisztité térlékendével!

Megj.: Rhea nem rendelkezik léglyukakkal, de az itt lefrt technikak segitségével
magabiztosan el tudod tavolitani.

Honnan tudom, hogy megtelt a kelyhem?

®Szivarog, pedig orak ota problémamentesen benn van.

e Teltségérzés, esetleg orak 6ta csak most jut eszedbe, hogy bent van
lilyenkor érzed a sulyat, vagy a feszitését jobban).

®Bugyborékol6 érzés (azt jelezheti, hogy megtelt).

@ Elcsuszik, lesiillyed a kehely: ha jol volt felrakva és megfeleld tipus,
akkor a telitodés miatt fordulhat eld a csuszkalas.
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A Tsuki Rhea nem fogamzasgatlé eszkdz, és nem véd a nemi Uton terjedd
betegségekkel szemben! Kozdsiilés el6tt mindig el kell tavolitani.

A Kehely apolasa A Kkehely tarolasa
A menstruacids kelyhek anyaga 100% orvosi szilikon, napi apolasuk szappanos vizes mosassal térténik (intim testrész dpolasara hasznalt szappannal).
Egyéni érzékenység szerint a tiszta vizes mosas is elegendé lehet a napi rutin tisztitadskor. A kezd azelsé h alat eldtt és a vérzés
befejeztével kotelezd a kehely alapos fertétlenitése, amelynek médszerei:

Rheat 2 menzesz k6z6tt az eredeti tarolézsakjaban tarold az utolso
fertétlenités és szaritas utan! Amennyiben barmilyen kényelmetlenséget, fajdalmat vagy fertézést tapasztalsz a

Kifdzés/gozolés (hdsterilizalas): a menzesz el6tt és a végeztével is alkalmazhaté. Legegyszeriibben specialis sterilizalé poharral végezziik, mint pl. a Tsuki p (,,micro”): genitalidk kérnyékén, ne hasznald tovabb a Rheat, és kérj tanécsot orvosodtol!

a kelyhet a poharba helyezziik, a poharat feltéltjiik vizzel addig, amig a kehely uszni tud benne. Ne toltsiik til, mert kiforrhat beldle a viz! Figyelem! Ne legyenek benne
nagyobb buborékok! Tet6 nélkiil hasznaljuk, vagy lazan rahelyezett, résnyire nyitott tetdvel, hogy a g6z szabadon tavozhasson! 3-5 percig kozepes fokozaton mikrézzuk,
és megfigyeljiik, hogy forr-e. Ki kell tapasztalni a forralasi idot, a lényeg hogy forrjon fel, de ne forraljuk el, hogy ne égjen meg a kelyhiink! Kif6zés utan a mikroban
hagyjuk a poharat kihilésig. Ha kihiilt kivessziik, és mar hasznalhatjuk is a kelyhet (vagy elrakhatjuk a kdvetkezd hasznalatig a tarolézsakjaba). A Tsuki p fertdtlenitd
pohar akar mosogatogépben is tisztithato. Hasznalhatsz mas tipusti mikrézhato edényt, vagy ,.kislabast”, a kifozés klasszikus modszereit is. A Tsuki p anyaga teljesen
biztonsagos, hasznalata egyszerii.

Napfénytél védett helyen tarold, gyermekek és allatok altal nem
hozzaférhet6 helyen!

Ha nem tudod eltavolitani a Rheat, olvasd el a kehely eltavolitasaval kapcsolatos
utasitasokat, vagy kérj tanacsot orvostél!

; ., ; 3 , A kehely nem tud “elveszni”, tirelemmel, esetleg székeléshez hasonld
Ne tarold hosszu tavon mosatlan, nedves allapotban, és ne tarold izommunkaval lejjebb keriithet a kehely, ahol mar elérhets.
hosszan nem szellz6 edényben! - .

Rhea csak a tiéd, ne oszd meg massal!
TSS: A toxikus sokk szindréma (TSS) olyan ritka, de veszélyes allapot, amelyet
egyes Streptococcus torzsek toxinja okoz. A tiinetek kozé tartozhat a magas laz, a
bérkittés, a bér hamlasa, hanyinger, szédiilés, torokfajas és akar ajulas. Kockazati
tényezdi kozé tartozik tébbek kézott a tampon-hasznalat. Intimkehely hasznalata
soran ez a kockazat sokkal kisebb, mivel az orvosi szilikon eszkézén a
baktériumok nem képesek megtapadni. Megfeleld higiénia betartasa és 12
orankénti urités mellett a kehely hasznalata a tamponhoz viszonyitva tehat
biztonsagosabb. Ha a fenti tiineteket tapasztalod, tavolitsd el a kelyhet,
és keresd fel orvosod! Emlitsd meg neki, hogy menstruacios
kehely hasznalat alatt tapasztaltad a tiineteket!

FertGtlenitdszeres aztatas, amelyhez kizardlag szilikon eszkozok (cumi, fogszabalyozé, vagy kifejezetten intimkehely) fertétlenitésére alkalmas folyadék, spray vagy

tabletta formajaban forgalmazott szerek hasznalhatok. Az aztatasra alkalmas a Tsuki p fertdtlenits pohar is. Ha a menstruacids idészak kézben lecseréled a

kelyhet, egy révid idére tarolhatod gyors éblitést
kévetben kis dobozkaban vagy nem sz8szolé

textilzsakban, de hazaérve fertétlenitsd és
helyezd el eredeti tarolozsakjaba*!

Akehely ,utolsé” (menzesz utani zaré) szappanos mosasat kiildnésen gondosan végezd, hasznalhatsz fogkefét vagy fogkéztisztité kefét is a célra!
Kuléndsen tigyelj a fogantyu alapos tisztitasara!
Fontos: Tisztitas utan szaritsd meg levegdn, és az eredeti tarolézsakjaban tarold a kévetkezd hasznalatig!

Nem javasoljuk hosszltavon hermetikusan zarhaté edényben tarolni, mert az anyag szamara fontos a szell6zés.

*A tarolozsak tisztitasa: 60 °C -on altalanos
mosodszerrel, szaritégépben szarithatd, kozepes

A kehely enyhe elszinezddése természetes jelenség, a vér fokozaton a visszajara forditva vasalhaté

megfestheti a kelyhet. Ez a tisztasagot nem befolyasolja, de ha
esztétikailag zavaro, citromleves vagy citromsav oldatos
aztatassal vagy a napfény fakité hatasaval lehet probalkozni.
Ne hasznalj ecetet, mert az roncsolhatja a kehely anyagat!

hea

9 . ASZNALATI UTMUTATO

menstruacios kehely
és fertotlenité pohar
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