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hogy biztosan elérd a diszkedet, de a diszk testéhez hozzdsimulva semmit sem fogsz érezni beldle. de a méhszajhoz sokkal kézelebb kell felhelyezni, ami okozhat némi nehézséget.



8. A helyesen felhelyezett diszket nem szabad érezned. Ha megfeleld a méret
és a felhelyezés, akkor képesnek kell lenned mozogni, ugralni, iilni, allni és
mas mindennapi tevékenységeket végezni anélkiil, hogy a diszk kicsuszna.

Tsuki tipp a felhelyezéshez

. Amennyiben extrém hatrahajlo méhszajjal* rendelkezel, a valadék a
fornix oldalfalara iiriilhet, ekkor nehézséget okozhat a méhszajat
.belehelyezni” a diszkbe, adott esethen ez lehetetlenné valhat.

Tipp: Probald meg ,.belekanalazni” a méhszajad a diszkbe oly médon,
hogy kezdetben hatra és lefelé iranyitod az dsszehajtott diszk végét, majd
a méhszaij felé kozeledve felfelé kezded iranyitani, ezzel beleiiltetve a
méhszajat a diszkbe, akar egy fészekbe.

*Ennek az allapotnak a megallapitasa
legtébbszor n6gyogyasz altal térténik,
nem koros elvaltozas, de kelyhezésnél
hasznos lehet tudni réla. Ha alkalmad
nyilik ra, megkérheted négyogyaszod,
hogy allapitsa meg a méhszajad
elhelyezkedését, magassagat.

(Megj.: A méhszaj magassaga

a ciklusod soran, és ciklusok

kdzétt is valtozhat.)

A diszk eltavolitasa és uritése

A menstruacios diszket legfeljebb 8-12 6ran keresztiil szabad viselni

iirités nélkiil, vérzés erdsségtol fiiggoen. A vérzés

erdsségének fiiggvényében, 2-4-8 érankeénti iiritésre is sziikség lehet.

Ejszakai védelemre is alkalmas, 12 6ra utan azonban

mindig iiriteni kell. Az iirités sziikségességének megallapitasa némi

gyakorlatot igényel, de amig nem tudod, mikor telik meg a

diszked, néhany oranként érdemes kiiiriteni.

1. Moss kezet alaposan, szappanos vizzel!

2. A diszk eltavolitasa soran a diszk tartalmanak egy része a tenyeredbe fog tavozni,
ezért amig kell§ gyakorlatot nem szerzel az iiritésben, javasoljuk hogy a kadban/
zuhanyzoban végezd el a diszk eltavolitasat. Késébb a WC félott végezheted az iiritést.

3.Vezesd a mutatéujjad/kézépsé ujjad a hiivelybe, amig eléred a gyiiriit. Akaszd bele az
ujjad a gyliriibe, és huzd dvatosan kifelé a diszket. Mivel a diszk nem hoz létre
vakuumot, a hlizas nem lehet fajdalmas.

Alternativ modszer: akaszd az ujjad a diszk peremébe, és billentsd ki a helyérdl.

4. Uritsd a kehely tartalmat a WC-be!

5. Tisztitsd meg a diszket szappanos vizzel vagy tiszta vizzel, esetleg kehely tisztitasara
alkalmas specialis tisztito térlékenddvel.

Tsuki tipp: Ha tartasz téle, hogy nem fogod elérni a diszked az
eltavolitaskor, a gyiiriire rakothetsz egy pamutszalat, amelyet
vész esetén a rutinod kialakulasaig hasznalhatsz (minden
alkalommal uj szalat hasznalva).

Auto-dumping: A menstruacios diszk sok felhasznalé esetében a
hasprés (WC-hasznalat) hatasara a tartalma egy részét "kiereszti".
Ezt iranyithato, igy lehetéséget kinal egy rendkiviil kényelmes
iiritési modszerként valé alkalmazasra. Azonban a diszk ezzel a
modszerrel sem maradhat 8-12 6ranal tovabb a testben iirités-
tisztitas nélkiil!

A diszk apolasa

A menstruacids diszkek anyaga 100% orvosi szilikon, napi dpolasuk szappanos vizes mosassal térténik (intim testrész dpolasara hasznalt szappannal).
A kezdetén, az els6 h alat elott és a vérzés befejeztével kételezd a diszk alapos fertStlenitése, amelynek médszerei:

l. Kif6zés/g6zolés (hosterilizalas): a menzesz elétt és a végeztével is alkalmazhatd. Legegyszeriibben specialis sterilizalé poharral végezziik, mint pl. a Tsuki p (,,micro”):

a diszket a poharba helyezziik, a poharat feltdltjiik vizzel addig, amig a kehely tGszni tud benne. Ne toltsiik tul, mert kiforrhat beléle a viz! Figyelem! Ne legyenek benne
nagyobb buborékok! Tet6 nélkiil hasznaljuk, vagy lazan rahelyezett, résnyire nyitott tetével, hogy a g6z szabadon tavozhasson! 3-5 percig kozepes fokozaton mikrézzuk,
és megfigyeljiik, hogy forr-e. Ki kell tapasztalni a forralasi idét, a lényeg hogy forrjon fel, de ne forraljuk el, hogy ne égjen meg a diszkiink! Kif6zés utan a mikroban
hagyjuk a poharat kihiilésig. Ha kihiilt kivessziik, és mar hasznalhatjuk is a diszket (vagy elrakhatjuk a kévetkezé hasznalatig a tarolézsakjaba). A Tsuki p fertétlenité
pohar akar mosogatogépben is tisztithato. Hasznalhatsz mas tipusti mikrézhato edényt, vagy , kislabast”, a kif6zés klasszikus modszereit is. A Tsuki p anyaga teljesen
biztonsagos, hasznalata egyszeri.

Z. Fertotlenitdszeres aztatas, amelyhez kizarélag szilikon eszkdzék (cumi, fogszabalyozé, vagy kifejezetten intimkehely) fertétlenitésére alkalmas folyadék, spray vagy

tabletta formajaban forgalmazott szerek hasznalhatok. Az aztatasra alkalmas a Tsuki p fertétlenito pohar is.

A diszk ,utolsé” (menzesz utani zaré) szappanos mosasat kiildnésen gondosan végezd, hasznalhatsz fogkefét vagy fogkéztisztito kefét is a célra!
Kulénésen tigyelj a fogantyu alapos tisztitasara!
Fontos: Tisztitas utan szaritsd meg levegdn, és az eredeti tarolozsakjaban tarold a kévetkezd hasznalatig!

Nem javasoljuk hosszltavon hermetikusan zarhaté edényben tarolni, mert az anyag szamara fontos a szell6zés.

o .

A diszk enyhe elszine: termé jel ég, a vér
megfestheti a diszket. Ez a tisztasagot nem befolyasolja, de ha
esztétikailag zavaro, citromleves vagy citromsav oldatos
aztatassal vagy a napfény fakité hatasaval lehet probalkozni.

Ne haszndlj ecetet, mert az roncsolhatja a kehely anyagat! ' '
vy )

A diszKk tarolasa

Mimast 2 menzesz k§zott az eredeti taroldzsakjaban tarold az
utolsé fertdtlenités és szaritas utan!

Napfényt6l védett helyen tarold, gyermekek és allatok altal nem
hozzaférhet6 helyen!

Ne tarold hosszu tavon mosatlan, nedves allapotban, és ne tarold
hosszan nem szellz6 edényben!

Ha a menstruacios id6szak kézben lecseréled a

diszket, egy rovid idére tarolhatod gyors 6blitést
kévetben kis dobozkaban vagy nem sz8szél6

textilzsadkban, de hazaérve fertétlenitsd és
helyezd el eredeti tarolozsakjaba*!

*Atarolozsék tisztitdsa: 60 °C -on &ltaldnos
mososzerrel, szaritdgépben szarithato, kozepes
fokozaton a visszajara forditva vasalhato.

FIGYELMEZTETESEK

A Tsuki Mimas nem fogamzasgatlé eszkoz, és nem véd a nemi Uton terjedd
betegségekkel szemben!

Amennyiben barmilyen kényelmetlenséget, fajdalmat vagy fert6zést tapasztalsz a
genitaliak kérnyékén, ne hasznald tovabb a Mimast, és kérj tanacsot orvosodtol!

Ha nem tudod eltavolitani a Mimast, olvasd el a diszk eltavolitdsaval kapcsolatos
utasitasokat, vagy kérj tanacsot orvostol!

A diszk nem tud “elveszni”, tiirelemmel, esetleg székeléshez hasonlé izommunka-
val lejjebb kerilhet a kehely, ahol mar elérhetd.

Mimas csak a tiéd, ne oszd meg massal!

TSS: A toxikus sokk szindréma (TSS) olyan ritka, de veszélyes allapot, amelyet
egyes Streptococcus térzsek toxinja okoz. A tiinetek kozé tartozhat a magas laz, a
bérkittés, a bér hamlasa, hanyinger, szédulés, torokfajas és akar ajulas. Kockazati
tényezdi kozé tartozik tobbek kdzstt a tampon-hasznalat. Intimkehely és diszk
hasznélata soran ez a kockazat sokkal kisebb, mivel az orvosi szilikon eszkézén a
baktériumok nem képesek megtapadni. Megfeleld higiénia betartasa és
legfeljebb 8-12 érankeénti iirités mellett a diszk hasznalata a tamponhoz
viszonyitva tehat biztonsagosabb. Ha a fenti tiineteket tapasztalod,
tavolitsd el a diszket, és keresd fel orvosod! Emlitsd meg neki,
hogy menstruacios diszk hasznalaat alatt tapasztaltad a
tiineteket!
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