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FEMI.EKO MENSTRUACIOS DISZK — HASZNALATI UTASITAS

A Femi.Eko menstruaciés diszk magas mindéségli, 100%-ban orvosi
szilikonbdl késziil, ami biokompatibilis, feliiletén nem tudnak megtapadni a
baktériumok. Nem okoz irritaciot, nem szivja magaba a vérzést. Nem tartalmaz
dioxinokat és allergéneket, hasznalata soran nincsenek kellemetlen szagok, és a
mindennapi altalanos tevékenységekben sem korlatoz semmilyen maddon.
Egyetlen univerzalis méretben elérhetd.

A diszk javasolt hasznalati ideje 8 6ra egy nap soran, de legfeljebb
egyhuzamban 12 6ran at viselhetd! A diszk megfelel6 kezelés és tisztitas
fuggvényében 2-5 éven keresztiil at hasznalhaté.

HOGYAN MUKODIK?

A diszk hatékonyan 6sszegy(jti a menstruacios vérzést. Hasznalata nem jar semmilyen kellemetlen szaggal
vagy baktériumképz6déssel, mivel a vér nem érintkezik a levegével (mint pl. a tamponok, betétek esetében).
Ugyanez igaz az irritaciora is.

A tamponhoz hasonloan szikséges a huvelybe helyezni (6sszehajtva nem nagyobb egy tampon méreténél).
Egyes kelyhekkel ellentétben nem képez vakuumot a hiivelyben, igy kénnyebb az eltavolitasa is. Alkalmas
barmilyen méhnyakallas esetén, akar spiralt hasznald néknek is.

A hiivelyben ferdén helyezkedik el a hiivelyboltozat alatt, felhelyezés utan szétnyilik és rogziil a
szeméremcsont mogott. Akar szexualis egyuttlét kdzben is viselhetd, mivel nem foglal jelentés helyet a
havelyben, igy mindkét fél szamara komfortos élményt nyujt — fogamzasgatlasra azonban nem alkalmas!

HASZNALATA
Fontos: els6 hasznalat el6tt, illetve minden menstruacios ciklus végén sterilizalni sziikséges az eszkozt!

1. El8szor is alaposan moss kezet. A diszk szintén legyen tiszta és steril.

2. Hajtsd félbe a diszket.

3. Tartsd er6sen a mutaté- és hivelykujjad kézott. A hiivelybemenetet elhagyva told tovabb a diszket a
huvelybe a farkcsont iranyaba. A diszknek a szeméremcsont mogott kell elhelyezkednie, lefedve a
méhnyakat. Told olyan mélyre a hiivelyben, amennyire csak lehet.

4. Eltavolitas esetén a legfontosabb szabaly, hogy lazits! Az ujjaddal a hiivelybe nyulva fogd meg a kihuzé
gyurat. Finoman kezdd el kihuzni a diszket. Ha esetleg nem éred el az eszkdzt, nyomj az alhasi izmaiddal
(ahogyan wc-zés soran).

5. Uritsd ki a diszk tartalmat (javasoljuk, hogy a zuhanyzoban vagy a wc-csésze folott végezd ezt). Alaposan
Oblitsd ki a diszket meleg vizzel, és mosd el az olajmentes tisztitdszerrel. Ezutan ujra hasznalhatod.

6. Amikor az aktualis menstruacios ciklusod végére értél, mosd el a diszket, és mindig fertétlenitsd is. Ezutan
alapos széritast kovetéen a kis zsakban tudod tarolni a kévetkez6 hasznalatig.
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TIPPEK ES TRUKKOK

o Az eltavolitast segité gylrit nem szabad érezned az eszk6z viselése kdzben (a gylrlinek a hivelyen
belll kell elhelyezkednie). Amennyiben mégis érzed a gyirit, ellendrizd, hogy elég mélyen feltoltad-e a
diszket a méhnyak ala.

o Ne felejtsd el eltavolitani a diszket 8—12 6ranként. Beallithatsz magadnak emlékeztet6t is, hogy biztosan
ne feledkezz meg rola!

o Ha esetleg kivételkor nem érnéd el a diszket, helyezkedj el egy masik poziciéban és prébald meg ujra.

TISZTITAS ES FERTOTLENITES

Minden hasznalat utan el kell mosni a diszket meleg vizzel, intim tisztitdszerrel, vagy amennyiben nincs ilyened,
natdr, olajmentes szappant is hasznalhatsz. Tipp: raszaradt vérfoltokhoz hasznalj egy puha kefét, akar egy erre
rendszeresitett fogkefét.

Els6é hasznalat elbétt sziikséges sterilizalni az eszkdzt, valamint minden menstruaciés ciklus végén.
Forralj vizet egy edényben és tedd bele a diszket. Forrald 10 percig. (Vigyazz, a kemény viz vizkélerakddast
okozhat az eszk6z6n!) Ugyelj ra, hogy az eszkoz ne érjen hozza az edény aljahoz. Adhatsz egy kis ecetet is a
vizhez a vizk6lerakodas elkerilése és a fertétlenité hatas miatt.

A diszket optimalis 2 évente cserélni, ugyanakkor akar 5 évig is biztonsaggal hasznalhaté megfelel6 kezelés és
tisztitas mellett.

FIGYELMEZTETESEK

e Semmiképp se hasznald a diszket 12 éranal hosszabb ideig! Javasoljuk 8 6ra utan cserélni!

e Ne hasznalj a diszk anyagat karosité szereket, mint pl. teafaolajat, antibakterialis szappant,
kézfertétlenitét, hidrogén-peroxidot és egyéb hazi praktikakat.

¢ Ne hasznald a diszket, ha lazad vagy hanyingered van az eszkdz hasznalata kovetkeztében.

o Adiszk nem véd a teherbeeséstdl és a szexualis uton terjed6 betegségektdl!

o Ne hasznald a diszket, ha bakterialis vagy gombas hiivelyi fertézésed van.

Javasoljuk, hogy cseréld le a diszket egy ujra, amennyiben:

e hasznaltad hivelyi fert6zés mellett
o Dbeleejtetted a we-be
e ragacsos vagy porszer( réteget észlelsz a felliletén.

Erdemes konzultalni az orvosoddal a diszk hasznalata el6tt, ha:

e a kozelmultban volt szexualis uton terjed6 fertézésed vagy aktualisan van
e nemrég estél at n6gyogyaszati mitéten, szultél vagy elvetéltél
o sz(iz vagy és aggodsz a szlizhartyad épsége miatt.
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