RUBVYCUP

the period cup for good

Udvdzoljok
a Ruby

k6zosségben!

Gratuldlunk! On a fenntarthatd menstrudcié
vildgaba lépett. Orolunk, hogy csatlakozott
hozzdnk!

Uj RubyCup-ja egy egészséges és
fenntarthaté menstrudcios segédeszkoz.
Megfeleld karbantartds mellett akdr 10
évig is haszndalhaté. Uj RubyCup-javal
nemcsak a bolygdnak segit, hanem az
olyan nékhoz is segit eljuttatni ezt az
életmentd terméket, akik egyébként nem
jutndnak hozzd biztonsagos menstrudcios
segédeszkdzokhoz.

Perem

Kehelytest

Szdr —»

A RubyCup egy orvosi mindségu szilikonbdl
készUlt tobbszor haszndlatos prémium
intim egészségugyi termék, amelynek
haszndlata kényelmes és praktikus.
Megfelel$ karbantartas mellett akdr 10 évig
is hasznalhato. A RubyCup két méretben
érhet6 el, amelyek kozidl a méhnyak
helyzete és a menstrudcio eréssége
alapjén kell valasztani. MUkodési elve
egyszery: A RubyCup nem szivja magdba a
menstrudcios folyadékot, ahogy a betétek és
tamponok teszik. Ehelyett 6sszegyUjti a vért
a menstrudcios vérzés alatt. Mikor megtelt,
egyszerUen el kell tavolitani a kelyhet, ki kell
Uriteni, majd oblités utdan ismét felhelyezni.

MUKODESE

A RubyCup a hivelyben, kdzvetlentl a
meéhnyak alatt helyezkedik el, és magdba
gyujti a menstrudciot (vért és sejttdrmeléket)
a menstrudcios vérzés alatt. Puha szilikonbdl

készUl, és felhelyezéskor 6ssze kell hajtani.
Felhelyezés utdn a kehely kinyilik, és a
huvelyfalhoz simulva megakadalyozza,
hogy a menstrudcids vér kiszivarogjon a
hiovelybdl. A teljes kehelynek a hivelyen
belUl kell lennie, gy, hogy a szdra kozel
helyezkedjen el a huvelynyilashoz. A
menstrudcio erésségétoél fuggden a kelyhet
4-8 oran keresztUl lehet egyhuzamban
haszndalni. Amikor a kehely megtelt, illetve
legkésébb 8 draval a felhelyezése utan el kell
tavolitani, ki kell Uriteni, el kell dbliteni vizzel,
majd vissza kell helyezni.
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A kelyhet forré vizben meg kell tisztitani az
elsd haszndlat elétt, minden menstrudcios
vérzés kozott, illetve amennyiben
érintkezésbe kerult valamilyen nem
higiénikus felUlettel.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

* A RubyCup-ot nem steril dllapotban
szallitjuk, ezért mindenképpen fézze ki 2-3
percen keresztUl az elsé haszndlat eldtt.

» Fbézze ki forrasban lévé, 100°C / 212°F
hémeérséklety vizben.

* Ehhez haszndljon labast, fazekat vagy a
RubyCleant.

» Gondoskodjon rola, hogy a RubyCup
teljesen elmerdljon a forrd vizben, és hogy
ne érjen hozzd a fazék aljghoz.

* A RubyCup haszndlata elétt mindig
alaposan mosson kezet.

ELSO LEPESEK

Van, aki csak egy-két menstrudcios ciklus
alatt szokik hozzd a RubyCup haszndlatdhoz,
adjon magdanak egy kis idét, ha szUkséges.
Teljesen normdlis, ha az elején egyfajta
tanuldsi folyamatot tapasztal, és biztos lehet
benne, hogy hamar meg fogja szeretni a
kehely kdnnyu és kényelmes haszndlatat.

FELHELYEZESE

1. Mindig alaposan mosson kezet szappanos
vizzel, miel6tt hozzdér a kehelyhez.

2. Felhelyezés el6tt hajtsa 6ssze a kelyhet.
Ennek 3 lehetséges maodja van. Probdlgassa
végig mindegyiket, hogy rétaldljon az Onnek
legmegfeleldbb modszerre.
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¢ C-hajtds: Nyomja 6ssze a kehely falait,
majd hajtsa C-alakba.

« QOsszecsippentés: Csippentse dssze a
kehely egyik oldalat az aljagval ugy, hogy a
kehely hdromszog formaju legyen.

e 7-hajtds: Nyomja 6ssze a kehely falait,
és hajtsa le az igy kapott egyik felsd
csUcskdt ugy, hogy a kehely formdja a
hetes szdmhoz hasonlitson.

C-hajtés
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7-hajtas

3. A kehely 6sszehajtdsa utdn helyezkedjen
Ugy, hogy kényelmesen fel tudja azt helyezni.
Probaljon meg guggolni, egyik labat
felemelve d&lini vagy ledini.

« Ovatosan helyezze fel a RubyCup-ot
peremmel felfelé a hiuvelyébe. Inkdbb
vizszintes, mint fuggéleges iranyba
helyezze fel, ami megfelel a hivelye
természetes pozicidjanak. Amennyiben
szUkséges, mdsik kezével segithet
szétnyitni a kilsd szeméremajkat.

* A kelyhet addig tolja befelé, amig
a kehelytest teljesen el nem tUnik a
huvelyben.

* A kehely a hivelyben szétnyilva enyhe
vakuumot képez, ami biztonsdgosan a
helyén tartja azt és megakaddlyozza a
szivargdst. Esetleg érezheti is, ahogy az
anyag kirugja magdat.

 Ugy tudja leellenérizni, hogy a kehely
teljesen kinyflt-e és igy létrejott-e a
megfeleld vakuum, hogy évatosan
meghuzza, vagy ide-oda mozgatja a
szdardt. llyenkor legfeljebb par milliméter
elmozduldsnak szabad torténnie. Ha a
szdrat évatosan huzva ellendlldst érez,
akkor a vékuum létrejott.

* Egy masik megolddas, ha a kehely aljgt
(nem a szdrdat) végigsimitja az ujjaval.
Ha azt érzi, hogy a kehely falai még
horpadtak, forgassa el a kelyhet az aljandl
fogva, amig az olyan helyzetbe nem kerdl,
ahol ki tudja rugni magat.

¢ A perem mentén is ellenérizheti az
esetleges gyurédéseket. Mozgassa
ide-oda a kehely szdrdt a gyUrédések
megszUintetéséhez, mivel ezek
szivargdshoz vezethetnek.
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4. Elhelyezkedése
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* A RubyCup-ot valamivel lejjebb kell
helyezni, mint a tampont.

* A kehely szaranak nem kell kildgnia a
hivelybdl, de gyeljen rd, hogy kozel
maradjon a hivelynyildshoz.

e Ha a szdr tul hosszy, kilég a
huvelynyilasbdl, és kényelmetlen érzetet
kelt a kehely felhelyezése utdn, olléval
roévidebbre vaghatja. Nem javasolt mdr
elsé hasznalatkor révidebbre vagni a
kehely szdrdt.

« Ne vdgja révidebbre a szdrat, amig a
kehely a hivelyben van.

* Hagyjon magdnak egy kis idét annak
elddntésére, hogy a szdr lerdviditése
biztosan megfelelé megoldds-e az On
esetében.

ELTAVOLITASA

1. Mindig alaposan mosson kezet szappanos
vizzel, miel6tt hozzaér a kehelyhez.

2. Azt javasoljuk, hogy a kelyhet Gl6
helyzetben tavolitsa el, mivel ezt ellazult
izmokkal a legkdnnyebb megtenni, de
probdlkozhat guggoldssal vagy dliva, egyik
l&bdt felemelve is.

* Keresse meg a kehely szdrdat, de ne huzza
meg. A szdr segitségével kdnnyebben
kitapinthatja a kehely aljdt.

* Amennyiben nem éri el a kehely aljat,

a szdarral finoman lejjebb mozgathatja

a kelyhet a huvelyben addig, amig el
nem éri a kehely aljét, de ne huzza ki
anndl fogva. A szér mozgatdsa mellett
medencefenéki izmaival is segithet lefelé
nyomni a kelyhet.

* Amikor sikertlt megfognia a kehely aljat,
nyomja 6ssze a kehely falait a vékuum
megszintetéséhez.

* Biztosan tartva, évatos mozdulattal huzza
ki a kelyhet, majd Uritse ki.
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* Amennyiben gondot okoz a kehely
eltavolitdsa, vagy nem éri el azt, vdrjon
egy pillanatot, lazitsa el izmait, majd
préobalkozzon ujra. Ne feledje, teljesen
normadlis, ha egy kis idébe telik, mire
megtanulja a kehely haszndlatat.

[ededed

MIKOR KELL A KELYHET URITENI ES
VISSZAHELYEZNI?
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1. A menstrudcio erésségétdl fuggden a
RubyCup-ot 4, de legfeljebb 8 érdnként
mindenképpen ki kell Uriteni.

2. Kiurités utén a RubyCup-ot alaposan
Oblitse el tiszta vizben, miel&tt ismét
felhelyezné. Amennyiben nem all

rendelkezésére tiszta viz, egy torldkenddvel is
tisztdra térélheti a kelyhet, vagy torlés nélkul

is visszahelyezheti, de pétolja az éblitést,
amint lehetséges. Az dblitést a menstrudcios

vérzés teljes ideje alatt ismételje, utdna pedig

fézze ki a kelyhet forré vizben.

TISZTITASA KET MENSTRUACIOS VERZES
KOZOTT

* Alaposan mosson kezet szappanos vizzel.
* A RubyCup-ot tiszta vizben alaposan
elodblitve tisztitsa.

* Gy6z8djon meg rola, hogy a léglyukakban

és a szdr végén nem maradt
szennyezddés, hogy a viz akaddlytalanul
dthaladhasson rajtuk. A szdrhoz
pipatisztitét, a léglyukak tisztitdsdhoz
pedig fogpiszkdlot is hasznalhat.

+ Oblités utan 2-3 percig fézze ki a kelyhet

forrasban 1évé, 100°C / 212°F hdmérséklet(

vizben.
» Gondoskodjon réla, hogy a RubyCup

teljesen elmerdljon a forrd vizben, és hogy

ne érjen hozzd a fazék aljghoz.
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TAROLASA

* Amikor nem haszndlja, tartsa a RubyCup-
ot a hozzd jaré pamuttasakban. A tasak

jol szellézik, igy RubyCup-ja mindig friss és

szdraz marad.

* Sose tarolja RubyCup-jat légmentesen
zardédo tartoban.

* A pamuttasak kimélé programon
mosodgépben, vagy szikség szerint kézzel
is moshato.

TORODJON TESTEVEL ES EGESZSEGEVEL
Egészséges haszndlat

* Ne haszndlja a RubyCup-ot dblités nélkul 8
ordandl tovabb egyhuzamban.

* Mindig gondoskodjon réla, hogy forralds
kdzben a RubyCup teljesen elmeriljon a
vizben.

* Alegelsé haszndalat elétt mindig fézze ki
RubyCup-jat forrasban lévé vizben 2-3
percig, mivel a kehely nem steril termék.

e Minden menstrudcios vérzés utan
alaposan dblitse el, és fézze ki forrasban
lévé vizben 2-3 percig.

* Amennyiben hosszu a kérme,
gondoskodjon roéla, hogy azt is alaposan
megmossa a kehely felhelyezése vagy
eltavolitdsa elétt, és legyen dvatos,
nehogy megsértse magdt vele.

* SzUlés utdni vérzés esetén nem javasoljuk
a RubyCup haszndlatat.

* A RubyCup-ot méhen beluli
fogamzdsgdtld eszkdzok haszndlata
mellett is lehet haszndlni, de ilyen esetben
eldszér mindenképpen kérjen tandcsot
orvosatol.

A kehely karbantartdsa

¢ A kehely szinének elvdltozdsa vagy
elhalvényoddsa normadailis jelenség, és
egy id6 utdn a menstrudcios folyadék
Osszetételétdl fuggden jelentkezhet,
ami minden né esetében kilonbdzé. Ne
aggddijon, az elszinezédés vagy kifakulds
nem befolydsolja a kehely hasznalatanak
biztonsdgossagdt vagy hatékonysdagat.

* Akehely szardnak roévidebbre vagasa:

A szdrat ne vagja el a kehely aljghoz tul
kozel, mivel ugy eléfordulhat, hogy lyukat
vag a kehely aljéra is. Ha ugy dént, hogy
roévidebbre vagja a szdrat, elészor csak
egy kicsit vagjon le beldle, hiszen ha
véletlendl tul révidre vagja, mar nem fogja
tudni kijavitani a hibat.

* A kehely szdrdt sose prébdlja meg
haszndlat kézben révidebbre vagni.

* Ne mossa a kelyhet mosogatégépben,
mivel ez hosszu tavon felgyorsitja a
kopdsi folyamatot és darthat a kehely
hatékonysdaganak.

* Ne haszndljon a kehely tisztitdsdhoz és
oblitéséhez erds tisztitdszereket vagy
illatositott szappant, példdul fehéritészert
vagy ecetet. Az ilyen tipusu anyagok
ugyanis roncsoljak a szilikont, és irritaciét
okozhatnak a hively kdrnyékén.

* Ha szeretné szappannal elébliteni
a kelyhet, ehhez mindig valamilyen
kiméletes, illatmentes szappant
haszndljon.



Hasznos tippek
Tippek a kehely eltavolitasdhoz:

* Adjon magdnak kell¢ id6t és legyen
tUrelmes, amikor elészor tavolitja el a
kelyhet.

* Proébdlja meg a vécén Ulve eltavolitani
a kelyhet, mert igy az izmai ellazult
dllapotban vannak, vagy tegye ezt a
zuhanyzdéban guggolva.

¢ A kehely szdrdt dvatosan ide-oda
mozgatva segitse lejjebb a kelyhet a
hivelyben, amig el nem éri és 6ssze nem
tudja csippenteni a kehely aljat az ujjaval.
Ne huzza meg erdsen a szdrat.

* Ne aggddjon, ha nem éri el a kehely szdrat
vagy aljat! A kelyhet nem tudja elveszteni,
mivel a méhnyak egyfajta akaddlyt
képez. Pihenjen egyet, majd probdlkozzon
ujra. A kelyhet a medencefenéki izmok
segitségével is lejjebb lehet nyomni a
hivelyben annyira, hogy elérje a szdrat.

Tippek szivargds esetén:

Sok né tapasztal némi szivargdst az elsé

pdar menstrudcios vérzés alatt, miutdn attér
a kehely haszndlatéra. Ha On is szivargdst
tapasztal a kehely haszndlata kdzben, kérjuk,
kovesse az aldbbi lépéseket.

* Helytelen zdrdédas - A kehely szivaroghat,
ha nem nyilt ki megfeleléen a hivelyben,
és fgy nem jott létre a megfeleld vakuum.
Probdlja meg egy ujjal benyomni a kehely
falat, és kitapintani, hogy kirugja-e magdat.
Ha nem, akkor probdlja meg elforgatni
a kelyhet, jobbra-balra mozgatni vagy
finoman lefelé huzni. Ismét ellendrizze egy
ujjal, hogy a kehely kinyilt-e.

¢ Helytelen elhelyezkedés - A kehely
szivaroghat, ha nem kozvetlentl a
meéhnyak alatt helyezkedik el, hogy
magdba gyUjtse a menstrudciot. A
menstrudcios vérzés alatt eléfordulhat,
hogy a méhnyak elmozdul, illetve enyhén
megduzzad. Ha tul magasra helyezi a
kelyhet, elképzelhets, hogy a kehely
nyfldsa a méhnyak mellé kerul. llyenkor
probdlja meg lejjebb poziciondini a kelyhet
a hivelyben. Ujjaval a kehely peremét
végigsimitva is ellendérizheti, hogy a
meéhnyak a kehelyben vagy kézvetlenUl
afolott helyezkedik-e el.
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e Tulfolyds - A kehely haszndlata elején
érdemes gyakrabban eltdvolitani azt,
hogy igy kitapasztalhassa menstrudcioja
erésségét, illetve hogy hdny éra alatt
telik meg a kehely. Amennyiben jelenleg
kisméretl RubyCup-ot haszndl, érdemes
fontoldra venni egy nagyobb mérety

RubyCup kiprébdldasat, aminek nagyobb
az Urtartalma.

* Pecsételés és dlszivdargds - A kehely
kiUritése és visszahelyezése utdn az
esetlegesen a kelyhen maradé viz
oOsszekeveredhet a hively falan megulé
vérrel. Gondosan torolje magdt szdrazra
a frissen kitritett RubyCup felhelyezése
utdn.

Elszinezédés:

* A kehely szinének sdrgds vagy barnds
elvdltozdsa normadlis jelenség, ami
egy id6 utdn a menstrudcios folyadék
Osszetételétsl fuggden jelentkezhet.

* Az elszinezd4dés nincsen hatdssal a kehely
haszndlhatésdgdra. Ha esztétikai okokbol
meg szeretné szintetni az elszinezédést,
dztassa vagy dorzsolje be citromlével, és
egy edényben hagyja a napon néhdny
ordig. Mindenképpen alaposan dblitse
at és fézze ki a kelyhet a kdvetkezd
haszndlat elétt.

Figyelem:

* A RubyCup nem fogamzdasgdatld
eszkdz, és nem véd a nemi Uton terjedd
betegségekkel szemben. K6zosUlés eldtt
mindig el kell tavolitani.

* Amennyiben bdrmilyen
kényelmetlenséget, fajdalmat vagy

fertézést tapasztal a genitdalidk kdrnyékén,

ne haszndlja tovdbb a RubyCup-ot, és
kérjen tandcsot orvosatol.

* Ha nem tudja eltdvolitani a RubyCup-
ot, olvassa el a kehely eltavolitasaval

kapcsolatos fenti utasitdsokat, vagy kérjen

tandcsot orvosatol.

* Az intimkelyhek hasznalata dsszefuggésbe

hozhaté a toxikus sokk szindromaval
(TSS). Kérjuk, figyelmesen olvassa el az
aldbbi informacidkat:

A TSS egy sulyos és potencidlisan
haldlos betegség, amelyet a
Staphylococcusaureus baktérium

toxintermel torzsei okoznak. Tunete lehet

tébbek kdzott: Magas ldz, hasmenés,
hanyds, djulds vagy bérkittések
a menstrudcids vérzés alatt vagy
kozvetlendl utdna. Amennyiben a fentiek
kozul barmelyiket tapasztalja, azonnal
forduljon orvoshoz.
A TSS a tamponok magas nedvszivo-
képességével és tulsdgosan hosszu
hasznalataval all kapcsolatban,
de menstrudld és nem menstrudlé
embereknél egyardnt eléfordulhat. Az
intimkehely haszndlata nem zdrja ki
a TSS eléforduldsdanak esélyét. Annak
ellenére, hogy ritka, oda kell r& figyelni.
Sose haszndlja a kelyhet 8 érdandl tovabb
egyhuzamban, és szigoruan kdvesse
a kehely kifézésével, tisztitasaval és
tarolasdval kapcsolatos utasitdsokat.

+ A RubyCup-ja csak az Oné. Soha ne adja
kolcson senkinek.

* Ne tartsa a kelyhet gyermekek vagy
hdzidllatok szdmdra hozzaférhetd helyen.

Amennyiben még tdbbet szeretne megtudni,
kérjuk, létogassa meg honlapunkat: rubycup.
com, vagy irjon a hello@rubycup.com
e-mail-cimre.

A RubyCup-pal most vildgszerte segithet
javitani a nék menstrudcios egészségét és
tapasztalatdt.
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