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ROVID TAJEKOZTATO A FUN CUP HASZNALATAHOZ

FELHELYEZES. Ha els6 alkalommal hasznélsz menstruaciés kelyhet, szanj egy kis id6t az eszkozzel
val6 ismerkedésre, kisérletezésre.

= Keress egy szamodra kényelmes poziciot, a 1abaid legyenek terpeszben — iilj a we-re, vagy allj agy,
hogy egyik labadat felteszed a wc/kad szélére.

» Hajtsd 0ssze a kelyhet (lasd a képeken)!

= A Kkelyhet 6sszehajtott allapotaban helyezd fel a hiivelyedbe. Egy kis viz alapt sikosito segitheti a
folyamatot.

= Told fel a kelyhet, amig tudod, ezutan engedd el. A kehely igy 6nmagatol kinyilik és felveszi azt a
format, amivel a méhnyakadat takarni fogja. A vdkuumhatés kialakitasa érdekében mozgasd meg
kicsit a kelyhet (foghatod a két oldalanal vagy a keményebb szilikon végénél is), mikozben kissé
lefelé nyomsz alhasbol. Hogy megbizonyosodj rola, a kehely biztosan takarja a méhnyakat, az
ujjaddal simitsd korbe a széleit. Végiil finoman htzd lefelé, hogy érezd a viakuumot. Amennyiben
a vakuumhatas kialakult, enyhe ellenallast fogsz érzékelni az eszk6znél.
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ELTAVOLITAS ES KIURITES. A medencefenék izmainak segitségével nyomd lefelé a kelyhet, majd a
vakuum megsziintetéséhez két ujjaddal finoman nyomd 6ssze, vagy egy ujjal felnytilva nyomd be az
oldalat. Ha sikeriilt megsziintetni a vikuumot, fogd meg a kelyhet és 6vatosan htizd ki, végig
fiigg6legesen tartva. Ezut4n liritsd ki a tartalmat a we-be, majd kimél6 szappannal és meleg vizzel mosd
el.

A MENSTRUACIOD UTAN. Mosd el a kelyhet, hagyd megszaradni, és tarold a hozza kapott tokban.

Ha szeretnéd, fertGtlenitheted is: hagyd forrasban 1évé vizben 3 percig. A tok tisztitasat szintén
szappannal és vizzel végezd, majd hagyd teljesen megszaradni.
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MELYIKET VALASZD? IME, A LEHETOSEGEK! Beszéljiink a méretekrdl! Fontos megjegyezni,
hogy ezek altaldnos tanicsok, de tisztdban vagyunk vele, hogy minden test mas, ezért természetesen
vannak kivételek, akikre az alabbi leiras nem passzol. Te jobban ismered a sajat testedet, mint mi. Ha
nem vagy biztos benne, melyik a te méreted, valaszd a Felfedez6 csomagot (Explore Kit — 1asd lejjebb!).

« A MERET (kisebb)
A menstruacio gyengébb napjaira, illetve 30 év alatti, még nem sziilt n6knek ajanljuk. A szilikon
szilardabb a konnyti felhelyezés érdekében. Ha szivesebben hordanal egy kisebb méretii kelyhet, mert az
kényelmesebb szamodra, ez a tokéletes valasztas.

Magassag: 5,3 cm. Szélesség: 4 cm. Térfogat: 20 ml.

« B MERET (nagyobb)
Erdsebb vérzés esetén a B méret ajanlott. Tovabba 30 év feletti n6knek, és sziilés utdn is ez a méret lehet
a megfeleld. Puhabb szilionbol késziilt, hogy erds vérzés esetén is kényelmes legyen.

Magassag: 5,8 cm. Szélesség: 4,3 cm. Térfogat: 30 ml.

« FELFEDEZO CSOMAG: A+B MERET (Explore Kit)
A szettben két kiilonboz6é méreti kelyhet talalsz, igy mind a gyengébb, mind az er6sebb napokra lesz egy
tokéletes darab. Els6sorban azoknak ajanlott, akik nem biztosak a méretvalasztasban, de akkor is remek
dontés, ha szeretnél egy kelyhet a menstruacié konnyebb és nehezebb napjaira.

A készlet 1 db A és 1 db B méretii eszkozt tartalmaz!



