Hasznalati utasitas
Va g lwell ®H tvelytagito készlet

A Vagiwell huvelytagité készlet hasznalatanak megkezdése elott
feltétlenul konzultaljon kezel6éorvosaval, négyégyaszaval!

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast, és tartsa meg!

Javallott hasznalati esetek

. diszpareunia, fajdalmas szexualis aktus esetén, példaul:
e havelygyulladas
e petevezeték vagy petefészek gyulladasa
e havelyi rovidulés
e endometriozis

o vaginizmus, hlvelyi izmok tulzott feszessége esetén

o gatmetszés vagy gatvarras hegesedése esetén

. ndgyogyaszati (meéhsullyedés vagy rakos sejtek eltavolitasa miatt indokolt)
mitéteket kovetben

o sugarkezelés, illetve kemoterapia alatt és utan

o négyogyaszati mitétet kdvetéen, amely egyutt jarhat a hively méretének
csOkkenésével, illetve hegesedés esetén

. bérgyogyaszati betegségek (pl.: lichen sclerosus) esetén

o havelyplasztika, illetve neovagina mitét utan

. orvosi vizsgalat alatt vagy tampon felhelyezésénél keletkezé fajdalom esetén

Hasznalati mod

A gyakorlatok célja a huvely érzékenységének csOkkentése lassu nyujtassal, igy
el6készitve a hivelyt a fajdalommentes négyogyaszati beavatkozasra vagy a
fajdalommentes szexualis behatolasra.

A gyakorlatokat az On szamara kényelmes, biztonsagot adé helyen végezze, nyugodt,
kipihent allapotban. Bizonyosodjon meg arrél, hogy semmi sem fogja megzavarni a
gyakorlatok végzése kdzben.



Javasolt gyakorlati méd

1. ElGkészitésként a Vagiwell hivelytagito készletet mossa el meleg vizzel és kimél6
szappannal, majd hagyja megszaradni.

2. Vegyen fel kényelmes 16 vagy fekvd poziciét, amelyben a labat kényelmes kis
terpeszbe tudja helyezni. A huvelytagité bevezetéséhez javasoljuk, hogy felhuzott
térdekkel feklidjon a hatan, és labait kis terpeszben tartsa. Hasznalhatja a hlvelytagitot
allo helyzetben, egyik labat egy székre helyezve is.

3. A gyakorlatot a legkisebb huvelytagitéval kezdje! Kenjen vizbazisu sikositot a huvely
bemenetére, valamint az eszkdzre!

4. | élegezzen nyugodtan. Finoman tolja be a tagitot a huvelyébe. Csak addig tolja, amig
kényelmesnek érzi. Ha tul erésen tolja be a tagitét, fajdalmat érezhet.

5. Tartsa néhany percig a tagitot a htuvelyében vagy a hively bemeneténél.

6. Ezutan kezdje el a tagitét mozgatni, de ne huzza ki a tagitét a hivelyébdl teljesen!
Otsz6r egymas utan ovatosan, gyengéden csak huzza ki és tolja be a tagitét. A
kovetkezdkben korkérosen mozgassa az eszkozt elszor jobbrdél balra, majd balrdl jobbra.
Ismételje meg ezt 6tszOr-Otszor! Ez a gyakorlat segit a huvely sziikdsségének gyenged
csokkentésében.

7. Ha végzett a nyujté gyakorlattal, huzza ki a tagitot a huvelyébdl. Fekudjon a hatara, és
pihenjen néhany percet!

Ha a tagitot mar képes kényelmesen behelyezni, ugy a huvelye készen all arra, hogy
attérjen az eggyel nagyobb méretl tagitora. Ebben az esetben készitse el a kovetkez6
méreti tagitot is a fent leirtaknak megfeleléen. Ha az egyik tagitérol attér a kovetkezdre,
el6bb mindig végezze el a gyakorlatot el6bb a kisebb tagitoval, amirél valtani szeretne az
eggyel nagyobb méretlre! A nyujté gyakorlatokat heti 3-4 alkalommal célszer( elvégezni.
Ha mar a legnagyobb méretl eszkozt is kényelmesen tudja hasznalni, készen all a
szexualis aktusra.

A csomag tartalma

A Vagiwell huvelytagito készlettél (Premium, Small, Large) fugg6en 3 vagy 5 db tagito
eszkozt tartalmaz. A méreteket és az 6sszeallitast az alabbi tablazat és illusztracié mutatja.

Méret Szin Atméré A/B Hosszulsag C
1-es méret Vilagoskék 12/14 mm 122 mm
2-es méret Mentazdld 16/18 mm 135 mm
3-as méret Lila 20/22 mm 150 mm
4-es méret Rézsaszin 24/26 mm 163 mm
5-0s méret Bézs 28/30 mm 177 mm




5-03 méeret 4-e5 maret 3-as meret 2-es meret 1-es meret
(bézs) {rozsaszin) {lila) {mentazold)  (vilagoskek)

Vagiwell Premium hiivelytagité készlet (5 db szilikon eszk6z, 1-5 méretben)

Vagiwell Small hiivelytagité készlet

(3 szilikon eszkdz, 1-3 méretben)

lesmérst Zesméret  3-as méret M.
(vilagoskék)  (mentazdld) (lila)

Vagiwell Large huvelytagité készlet

(3 szilikon eszkdz, 3—5 méretben)

3-as méret 4-g5 méret 5-8s meret
{lila) {rozsaszin) (hézs)




Kiszerelés

e 3 vagy 5 darab, orvosi szilikonbdl készult Vagiwell huvelytagité eszkoz

e Sylk biosikositd (vizbazisu, parabénmentes, szintelen, szagtalan, 50 ml-es pumpas
flakonban)

e Tasak a tarolashoz

e Hasznalati utasitas

Tisztitas és fertotlenités

A Vagiwell huvelytagité készlet hasznalata egyetlen személy szamara javasolt! Hasznalat
utan minden esetben meleg vizzel és kimél6é szappannal mossa el az eszkozt. Gy6z6djon
meg rola, hogy a tagité megszaradt, mielbtt visszateszi a tasakjaba! Fert6zés esetén
minden hasznalat esetén javasolt a fert6tlenités! Fert6tlenités esetén tegye az eszkozt 10
percig forrasban lévé vizbe. A kereskedelmi forgalomban kaphat6 orvosi eszkdzok
ferttlenitésére alkalmas szerek hasznalhatok a tagito fertGtlenitésére.
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