HASZNALATI UTASITAS
Bevezeto:

A FemCap méhszéajsapka tobbszor hasznalatos, rendkiviil hatékony me-
chanikus fogamzasgatlo eszkdz ndk részére. Az eszkoz fizikailag gatolja
meg, hogy a spermiumok elérjék a petesejtet, igy megakadalyozza a fo-
gamzast.

A FemCap hatékonysaga spermicid géllel kombinalva eléri a 96 %-ot.

Mélyen a hiivelyben, a méhnyakra kell felhelyezni. Akar tobb ordval az
aktus elott is feltehetd, igy nem veszi el a szexualitds spontaneitasat.

A meéhszéjsapka teljesen lefedi a méhnyakat és a hiivelyboltozatot, ezzel
megakadalyozva a spermiumok méhbe jutdsat, mig a hiivelyfalak szaba-
don maradnak, igy nem zavarja a teljes borkontaktust. A helyesen felhe-
lyezett FemCap nem érezhetd, és nem zavarja a partnerek érintkezését.
Hasznalata kényelmes, biztonsagos €s nem zavarja a komplex élményt.

A FemCap antiallergén orvosi szilikonbdl késziil. A helyes méretet a mé-
hnyak méretének megfelelden kell kivalasztani. Hatrahajlo méh esetén is
hasznalhato. A Femcap 3 méretben elérhetd:

* A legkisebb (22 mm) — még nem sziilt ndk részére. Amennyiben
nem biztos benne, hogy nem volt spontan vetélése, hasznalja a 26
mm-es kivitelt.

* A k6z€pso (26 mm) — Mar sziilt ndk rézére akik nem hiivelyi Giton
sziiltek, vagy elvetéltek (akar mar a terhesség 2. hetében). Ameny-
nyiben nagyon kinyilt méhszéjjal, csaszarral sziilt, hasznalja a 30
mm-es kivitelt.

* A legnagyobb (30mm) — Hiivelyi Giton vagy nagyon kinyilt méhsza-
jal, csaszarral sziilt ndk részére

A FemCap az igénybevétel gyakorisagatol fiiggvényében akar 2 évig is
hasznalhato.



A FemCap helyes hasznalatanak szabalyai

Minden alkalommal hasznalja a FemCap-et.

A szexualis egyiittlétet kovetden leghamarabb 6 6raval vegye ki.
Legteljebb 48 oraig hagyja bent.

A termék hasznélata spermiciddel/kontragéllel egyiitt javasolt.

Hasznalat elott ...

Figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, amely tartalmazza a helyes
hasznalathoz sziikséges 0sszes informaciot.

A behelyezéshez a nének pontosan tisztaban kell lennie hiivelye anatomia-
jéval. Ennek érdekében - mivel a hormonok hatasara a méhnyak folyama-
tosan valtoztatja a formajat és allagat - vizsgalja meg beliilrdl a hiivelyét.

Tapogassa ki a kezével a méhnyakat €s a hiivelyboltozatot. Még nem sziilt
n6 estében a méhnyak szélészemre vagy orrhegyre emlékeztet, kozépen
a méhszajjal, ami egy gombostiifej méretli nyilas. Mar sziilt n6 esetében
minden valamivel nagyobb és a méhsz4j hoszukas alaka nyilds. A leg-
konnyebb kitapintast a menstruacio eldtti €s utani iddszak kinalja, ekkor
ajanlott elkezdeni az eszkoz felhelyezésének gyakorlasat is. Peteérés ko-
riil a méhnyak puhabb, igy a felhelyezés gyakorlasa is nehezebb.

Miel6tt a gyakorlatban is hasznalni kezdené a FemCap-et, probalja meg
néhanyszor gyakorlasképp felhelyezni és kivenni, optimalis esetben a tel-
jes menstruacids idészak kiilonbozé fazisaiban, hogy e téren megfeleld
rutin szerezzen.

Kezdetben a biztonsag kedvéért mas fogamzasgatld modszer parhuzamos
alkalmazasat is javasoljuk.
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Behelyezési utmutato:

M¢ég nem sziilt nd esetén a méhszajsapka altaldban guggolva helyezhetd
fel a legkonnyebben, mert ilyenkor keriil a méhnyak a legkozelebb a hii-
velybemenethez, €s igy konnyebb elérni. Mar sziilt nd esetében ajanlott az
egyik labat székre helyezni, igy a hatso hiivelyboltozat tobb helyet kinal a
méhszajsapka hatso részének behelyezésére. A két pozicid kombinalhato
— a méhszdjsapka hatsd részének méhnyak mogé torténd behelyezésére
ajanlott a felemelt 1abas poziciot valasztani, majd az egész méhszajsapkat
mar guggolva ajanlott a méhnyakra felhelyezni stb.

Spermicid krém alkalmazasa esetén helyezzen egy fél teaskanalnyit belo-
le a méhszajsapka kiils6 véjataba és a hiively feléli bemélyedésbe is. Ko-
zostiléskor innen fejti ki a hiivelyben taldlhatdo spermiumokkal szembeni
spermadld hatésat.

Ez altal a spermicid krém kozvetleniil a méhnyakra keriil. A méhszéjsapka
konnyebb behelyezése érdekében egy kevés spermicid krém a peremen is
szétkenhetd. Hagyja azonban szarazon az ujjai kozott tartott részt, hogy a
méhszéjsapka ne cstiszkaljon a kezében.



1. Forditsa el ugy a FemCap-et, hogy

a) a bemélyedéssel eldre nézzen — a testben a bemélyedés a szemé-
remcsont €¢s a méhnyak felé néz majd,

b) szélesebb sz¢lével a hiivelybemenet felé, azaz felfelé nézzen.
2. Nyomyja dssze a hiivelykujja és a kozépso ujja kozott a méhszajsapkat.
3. A masik kezével hiizza szét a szeméremajkait, és helyezze be a méh-

szajsapkat a hiivelybe. Behelyezéskor nyomja a végbélnyilas iranyaba,
hogy a FemCap hats6 széle a méhnyak mogé keriiljon.

Behelyezés

hugyholyag

szemeremcsont

Nem art tudni, hogy a méh a szervezetben nem a hiively kozvetlen folyta-
tasa, hanem elorehajlik a hugyholyag folé, a méhnyak pedig hatrafelé, a
hiively hatso fala, a keresztcsont felé hajlik (lasd a kepet).

4. Lazitson a hiivelykujj és a k6zépso ujj szoritasan, hogy a FemCap ki-
nyilhasson.

5. A méhszajsapkat a peremet a koldok felé nyomva helyezheti fel a méh-
nyakra. Akassza be az ujjat a perem eliils6 része mogotti vajatba, forditsa
at a méhszajsapkat, és hlizza ra az eliils6 részét a méhnyakra, majd ugyan-
itt nyomja a méhszajsapkat a lehetd legmélyebbre, hogy az eliilsé perem
is felfekiidjon a hiivelyfalra.



6. Végezetiil nyomja meg a méhszajsapka kupolaszerii részét (a méhszij
felé), és tartsa mintegy 10 masodpercig teljesen 6sszenyomva. A méhszaj-
sapka ezaltal végleg a helyére kertil, és kialakul a megfeleld nyomashiany.
Ezt kdvetben jartassa korbe az ujjat a peremen, hogy jobban illeszkedjen
a hiivelyfalra.

* A méhszéjsapka hatso sz¢lét a méhnyak mogé, a hatsé hiivelybolto-
zathoz kell juttatnia

* A méhszajsapkat a méhnyak mogé forditva nyomja be mélyen az
eliilso részt

* A nyomashiany létrehozasdhoz nyomja meg a kupolaszerii részt

Ha hatrahajlo a méhe, lehetséges, hogy a behelyezési miiveletet sajat ana-
tomiai viszonyaihoz kell igazitania. Mindenesetre a kovetkezd érvényes:

Helyesen

* Tobb pozicid is megfeleld a méhszajsapka behelyezéséhez (fek-
ve, guggolva, allva az egyik labat székre helyezve). Tapasztalja ki,
hogy melyik a legkényelmesebb, megoldas, majd a legmegfeleldb-
bet alkalmazza.



A FemCap hasznalataval kapcsolatos kockazatok

Az alapvet0 tisztalkodasi szabalyok be nem tartasa esetén hiivelyfert6zés
vagy hugyuti gyulladas veszélye all fenn.

Ezért a kovetkezokre van sziikség:

A FemCap behelyezése ¢és kivétele eldtt mosson alaposan kezet.

Legkésobb a behelyezését kovetd 48 ora elteltével tavolitsa el a Fem-
Cap-et.

Tartsa tisztan a FemCap-et.

Ne hasznalja a FemCap-et menstrudci6 €s hiivelyfertézés esetén.

A sziilést kovetden 10 hétig, vetélést kovetden 6 hétig ne hasznalja.
Ne hasznalja méhnyakrak esetén.

Nagyon ritka esetekben toxikus sokk szindroma léphet fel.

A szindromat a Staphylococcus baktériumok dltal termelt toxinok okoz-
zak. Ez a baktérium a hiivelyben anélkiil is elofordulhat, hogy barmilyen
tiinetet okozna. A sokk abban az esetben fordulhat elo, ha a baktérium
elszaporodik és a toxinok a véraramba keriilnek (erre menstrudcio vagy
hiivelyi fertozés esetén keriilhet sor). Foleg jelentosen legyengiilt immun-
rendszerii személyek esetén sulyos egészségiigyi allapot kovetkezhet be,
amely azonnali orvosi beavatkozast igenyel. A toxikus sokk szindroma tii-
netei: a hirtelen magas laz (a testhomerséklet nehany percen beliil 39°C
folé szokik), rosszullét, ajulds. Amennyiben Onnél mar elSfordult a toxi-
kus sokk szindroma, abban az esetben a FemCap haszndlata hatarozottan
nem javasolt.

A FemCap esetében mindeddig toxikus sokk szindroma egyetlen esete
sem kertilt dokumentalasidra. A FemCap bizonyos mértékig véd a méh-
nyakrakot okozé papillomavirussal szemben, ellenben nem nyujt védel-
met sem a HIV virussal, sem a legtobb nemi betegséggel szemben.



Eltavolitas

1. A nemkivant teherbeesés megeldzése érdekében a FemCap leghama-
rabb az aktust koveto hat ora elteltével veheto ki!!! (a spermiumok a
hiively savas kornyezetésben csak par oraig életképesek, hat ora eltel-
tével mar nem mutathatd ki €16 spermium. Ezért fontos megvarni ezt
az id6tartamot. Ellenben a méhbe jutva a spermiumok akar 5 napig is
¢letképesek)

2. A FemCap méhszajsapka a kupolaszerii részen talalhato fiil segitsé-
gével vehetd ki. Akassza be az ujjat a fiilbe, forgassa el a FemCap-et,
majd hizza ki a hiivelybdl. A méhszajsapka elforgatasaval megsziinteti
a kivételt esetlegesen megnehezité vakuumot.

3. A fiil konnyebb megfogasa érdekében a kivétel el6tt elforgathatja a
FemCap-et.

4. A FemCap legkonnyebben guggolva veheto ki, esetleg a masik kezével
nyomast fejthet ki az alhasi részre, hogy a méhnyak kozelebb keriiljon
a hiivelybemenethez.

5.Hanemérielafiilet, mégabehelyezéselottrakothetegy pamutzsinort.
A zsin6rt higiéniai okok miatt rendszeresen cserélje.

Tisztitas

Az altalanos tisztitashoz elegendd a hasznalatot kovetden a FemCap-et
langyos, szappanos vizben elmosni, majd erds vizsugarral ledbliteni, le-
vegdn megszaritani, és visszahelyezni a dobozaba. Szilikség esetén a Fem-
Cap kifézéssel, egészségiigyi fertétlenitOszerrel vagy mikréban gozfer-
tétlenitdvel fertdtlenithetd (pl sterilizalo tojas segitségével). Kifozéskor
a FemCap-nek egész id0 alatt teljesen el kell meriilnie. 3 percig 100°C
fokos vizben forralja.



Behelyezési tippek

A fiil rogzitésénél a FemCap fala vastagabb, ¢és kevésbé rugalmas. Hasz-
nalja ki ezt a tulajdonsdgot a FemCap hiivelyen beliili mozgatasahoz.
Behelyezéskor enyhén jobbra vagy balra forgathatja a FemCap-et annak
fiiggvényében, merre néz inkabb a méhsz4j (kisméreti nyilas a méhnya-
kon). A FemCap magabiztos, rutinos behelyezésének elsajatitasahoz idére
van szlikség. A behelyezés gyakorldsakor probaljon ki tobbféle poziciot.
Nem feltétlentil taldlja meg elsére a legmegfelelobbet. Amint kelld gya-
korlatra tesz szert, a FemCap behelyezése mar csak par masodpercet vesz
majd igénybe.

Figyelem!

Behelyezett FemCap-pel ne végezzen hiivelyoblitést. Soha ne hasznéljon
lathatoan sériilt FemCap-et! A FemCap-re a Polgari Torvénykonyv sze-
rinti jotallas vonatkozik. Higiéniai okokbol a mar hasznat FemCap cseré-
jére nincs mod. Kérjik, hogy barmilyen kérdés esetén vegye fel veliink a
kapcsolatot! A FemCap méhszajsapka az érvényes europai jogi szabalyo-
zas szerinti megfeleldségi nyilatkozattal rendelkezik. A termék gyartasara
ISO 13485: 2003 mindségligyi standardokkal 6sszhangban kertil sor.

Késziilt: USA. 0470

Magyarorszagi forgalmazo:

HoMe Kreativa Kft.

Székhely: 2133 Szddliget, Kossuth Lajos utca 5.
www.hormonmentes.hu

Kérdés esetén irjon nekiink: info@hormonmentes.hu



